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o1 00-7 が 答え られ な か っ た 

2017 年 5 月 8 日 の 早朝 。 病 院 の 少な い 階 段 を 上 る の に 1 回 休ん だ 。 1 0 
0 - 7 は 93 な の だ が 、 私 は ずっ と 考え て も 答え が 出 な か っ た 。 T CU に 運ば 
れ た 。 3 日 目 に 、 悪 性 リン パ 腫 と いう ガン だ と 告げ られ た 。 

先生 も 、 わ け の わか ら な 病気 で 死に そう に な っ て いる わけ の わか ら な い オ ト 
コ 老 人 を 必死 で 助け よう と し て T CU か ら あ っ ちこ っ ち 検 査 に 連れ て 行っ 

た だ 。 

ここ か ら ガ ン と 章 う こと に な っ た 。 

『2017 年 5 月 ガン 患者 に な っ た 』 


20 1 7 年 6 月 22 日 


o 3 回 目 の 治療 入院 

私 は 73 歳 で フツ ウ で は 高齢 で ある 。 し た が っ て 、 多 分 、 安 全 に 安全 に 治療 を 
すす め て くれ た よう に 思え る 。 

3 回 目 の 入 院 に な っ て 、 抗 が ん 剤 の 量 も 多く な っ た よう だ 。 1 回 目 509% 2 回 
目 66% 3 回 目 80% ら し い 。 

し か し 、 私 に は 体力 が ある の だ ろう 。 平 気 で は な い が 、 耐 えら れる よう だ 。 
まず 副作用 が 少な い 。 

今日 は 6 月 26 日 な の だ が 、25 日 と 26 日 が 便秘 で ある 。 こ れ で 3 回 目 な の だ 
が 、 い つも 抗 が ん 剤 治療 2 日 間 は 便秘 に な る 。 髪 は も う 少 な く な っ て いる 。 
病院 を 歩く と き は 帽子 か バン ダナ が 欠か せな く な っ て いる 。 

副作用 は これ くら い の も ん だ 。 

欲 不振 に 陥っ た り 唱 内 炎 に な っ た りす る 人 も 多い よう な の だ が 、 私 は 、 今 
の と ころ 、 何 も な い に 近 いい 。 

多分 、 私 の 体力 だ ろう と 思う 。 
体力 が ある と 、 ガ ン の 進行 も や 速い! よう な の だ が 、 今 の と ころ は 、 私 の 体力 が 
勝つ っ て いる の だ ろう 。 
今日 は 6 月 27 日 。 
私 の ガン は 、 多 種 の 抗 が ん 剤 で 一 気 に ガ ン を 粉砕 し て 点滴 と 一 緒 に 尿 で 排出 
する らし い 。 

その た めも あっ て 、 私 は 、 展 量 を 終日 記録 し て いる 。 夜中 も 記録 し て いる の 
で 、18 時 の 夕食 後 19 時 30 分 か ら 20 時 の 間 に ベ ッ ド に 横 に な る 。 眠っ て し ま 
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18 時 か ら プ ロ 野 球 を 見 て いる こと が 多い の だ が 、 結 果 を 常に 知ら な い 。19 
時 30 分 に は 眠っ て し まう か ら だ 。 そ し て 2 時間 お きく らい に トイ レ に 起き て 
尿 量 を 記録 する 。 

先生 や 看護 師 に で き な く て 私 に で きる の は これ くら い の も の だ 。 
私 の 大 事 な 仕事 は 、 抗 が ん 剤 で 増え た 水 を 急い で 排出 する こと と 、 抗 が ん 剤 


治療 後 の 安静 時 に 急激 な 体重 低下 が 起き る こと を 防ぐ こと だ 。 

この 2 つの こと は 私 の 仕事 だ ろう 。 

私 は 、19 時 30 分 か ら 20 時 の 間 に ベ ッ ド に 入る の で 、 朝 は 5 時 に 起き て し ま 
の 

今日 も 5 時 に 起き て バナ ナ と ベビ ー チ ー ズ と アジ の 干し た 摘み を 食べ た 。 

3 回 目 の 抗 が ん 剤 治療 も 今日 の 抗 が ん 剤 で 終る 。 

気分 は 悪く な い が 、 便 秘 が 続い て いる 。 

6 月 28 日 水曜 日 今朝 は どん より 曇っ て いる 。 5 時 に 起き て ブラ ウン の カミ ソ 
リ と 顔 を 洗っ て 尿 の 量 を 測っ て ウン チ 。 ウ ンチ が まだ 親指 の 第 1 関節 4 個 で 
中 量 で ある 。 そ し て 廊下 を 3 0 0 メー トル 歩い た 。 

まだ 起き て いな い 人 が 多い の で 静か に 歩 

昨日 で 3 回目 の 治療 人 院 の 抗 が ん 剤 投与 は ゼン プ 終 っ た の で 、 何 も や る こと 
が な い 。 そ う で は な く て 身体 の 中 は 、 抗 が ん 剤 が ガン と 闘っ て いる の だ ろ 
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私 は も う パ ソコ ン の 前 に いる 。 6 時 20 分 だ 。 

今日 も 1 回 目 の 食 事 を し た 。 バ ナナ 1 本 と ベビ ー チ ー ズ だ 。 

タン パク だ け を 食べ よう と し て いる 。 ア ジ の 和 干し た 摘み は お いし か っ た の で 
も うな い 。 

1 回 と 2 回 目 の 治療 入院 で 朝 の 体重 が 52 キ ロ ま で 落ち た の で 、 3 回 目 の 入院 
時 に お か し も 大 量 に 買っ た の だ が 、 今 回 は 、 朝 の 体重 が 55 キ ロ で 安定 し て い 
る の で お か し に は 手 を 着け な いで いる 。 

6 月 29 日 曇っ て いる 6 時 32 分 

28 日 19 時 夕食 の 後 で 息子 と 1 階 の ドトール で コー ヒー を 飲ん で いて 気 を 
失っ た 。 皆さん に 大 騒ぎ を させ て し まっ た 。 血圧 88 大 量 汗 だ っ た 。 私 は 何 も 
覚え て いな い 。 

まだ 抗 が ん 剤 が ガン バッ て いる の に 、 1 人 元気 そう に 楽観 的 に な っ て いる か 
ら お 仕置 き を され た の だ ろう っ う 。 

今朝 は 、 体 温 も 血 圧 も 酸素 も フツ ウ に 戻っ た 。 気 分 が 少し だ が ワル ク は な 
上 

毎朝 5 時 30 分 に 散歩 に 出かけ る の だ が 、 明 日 の 朝 は 出 な いで ! 倒れ た ら 探 せ 
な い 。 


さて 、 今 日 は どう いう 気分 な の だ ろう か 。 ベ ッ ド で 静か に し て お け な の だ ろ 
② づ 。 

昨日 か ら 胃 が 重い 、 コ ー ヒ ー は 一 日 か ら お いし く な か っ た 。 

S T 4 だ 。 簡 単に は 元気 に な ら な い だ ろ うつ 。 

6 月 30 日 曇っ て いる 6 時 27 分 

6 月 28 日 19 時 に 失神 し た 。 

そし て 昨日 6 月 29 日 は 、 詞 液 が 頭 に 向かっ た の か を チェ ッ ク し て 、 午 後 脳波 
検査 だ っ た 。 私 の 脳 に 何かしら の 欠陥 が ある か も し れ な いと いう 話し だ っ 
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19 時 ご ろ 、 神 経 内 科 の 女性 の 先生 が いら っ し ゃ っ て 、 5 月 8 日 の 私 の 顔 の 左 
半分 が ケイ レン し た 事 と 、 6 月 28 日 の 19 時 の 私 が 失神 し た 様子 を 詳し く 聞 

いて メモ を と っ て いた 。 

脳 に 異常 は 上 見つから な か っ た よう で 、 い ろ い ろ な こと が 同時 に 起こ っ て 、 突 
発 性 の な ん と か と いう 症状 で 3 分 失神 し た の で は な いか と いう お 話し だ っ 

= 

私 は 思わ ず な み だ が こぼれ た 。 

ガン と 痢 っ て いる の に 他 の 病気 と も 聞 う の か と 覚悟 し て 気 が 重 か っ た か ら 

だ 。 こ この 先生 は みん な すご い 先 生 だ 。 

な に より すご い の は 、 ス ピー ド だ 。 私 の 終わ り の 時 間 に 関わ っ て いる か ら な 
の だ ろう が 、 と に か く 速 い 。 次 々 に 次 の 対処 を し て いく 。 

さて 6 月 30 日 金曜 日 、 今 日 は 採血 が ある が 、 他 に 何 が ある の だ ろう 。 

7 月 1 日 土曜 日 曇っ て いる 5 時 18 分 。 

いつ も は 5 時 台 に も 散歩 する の だ が 、 看 護 師 さ ん が 来 て 、 今 日 は 5 時 の 散歩 
は 止め て お いて だ っ た 。 

28 日 19 時 の 失神 は 、 や は り 、 名 前 が わか ら な い が 、 副 交感 神経 時 に な る こ 

と が ある 突発 性 の 神経 作用 で あっ た らし い 。 

大 騒ぎ させ て し まっ て 申し 訳 な い 。 

私 の 抗 が ん 剤 は 、 2 0 1 7 年 で は 、 ガ ン も 砕く が 他 の 細胞 も 砕く も の だ 。 し 
た が っ て 髪 な ど 関 係 な い の に 抜け 落ち る 。 同 じ よ うに 、 他 の 細胞 も 砕 か れ て 
いる の だ ろ っ つ 。 

これ が 副作用 だ 。 


副作用 に 耐え られ な い 人 も 多い は ず で ある 。 

私 は 、 な ん と か 、 体 力 で 耐え られ て いる の だ ろう 。 

食事 が 食べ られ な いと いつ こと も 1 度 も な い 。 

体力 が な か っ た ら ご は ん に 手 が つ か な いか も し れ な い 。 

多分 、 数 年 後に は 、 T P S 細 胞 由 来 の 抗 が ん 剤 な ど が で き て 、 ガ ン 細 胞 に ピ 
ン ポ イント で 効い て くる の だ ろう っ う 。 

ガン は な か な か 少な く な ら な い の で 、 治 療 だ け で も 負担 が 少な く な る と 幸い 
で ある 。 

私 の 身体 も 、 現 在 は 、 抗 が ん 剤 の 副作用 で けっ こう キツ イ の か も しれ な い 。 
7 月 2 日 日 曜日 曇っ て いる 5 時 42 分 。 

昨日 、 若 い 友人 夫婦 が 来 て くれ た 。 

私 は 久しぶり に し ゃ べ っ た 。 完 全 に 交感 神経 の 範 還 に 入っ た 。 部 屋 に 1 人 で 
いる の で 、 通 常 は 副交感 神経 支配 に な っ て し まう 。 

それ は それ で 好ま し い の だ が 、 自 律 神経 は メリ 八 リ が 大 事 だ 。 

私 の 場合 は 、 院 内 を 歩く こと が 交感 神経 支配 に な る と 信じ て 歩い て いる 。 
昨日 は 、 こ の 廊下 だ けし か 許さ れ て いな い が 、 4 回 、 1 0 0 メー トル 3 往復 
を や っ た 。 

これ で 睡眠 が 深く な る か どう か わか ら な い が 、 多 分 そう だ 。 

昨日 の 若い 友人 2 人 は 、 私 が 思い の ほか 体重 も あっ て 元気 な の に 篇 いて 、 私 
の 院内 武勇 伝 の よう な も の を お も し ろ が っ て 聞い て くれ た 。 3 人 で 笑っ て ば 
か り い た 。 

私 は 、 昨 日 の 夜 の 睡眠 は 確実 に 深かっ た 。 オ シッ コ の 回 数 も 少な く て 一 回 の 
尿 量 も 3 0 0 CC くら い に な っ た 。 


フツ ウ の 人 で ある 。 
や は り 、 自 律 神経 に は 、 交 感 神経 と 副交感 神経 の メリ 八 り が 大 事 だ と わか 
る 。 


来 て いた だ いて あり が と う 。 
ちな み に 私 の 今朝 の 体重 は 5 4 ・9 で ある 。 最 近 で は は じ め て 55 キ ロ を 割っ 


多分 、 明 日 は も っ と 少な い だ ろ うっ 。 
抗 が ん 剤 を 使っ て いる と 、 抗 が ん 剤 で ガン を 壊し て オシ ッ コ で 排出 する の 


ー ト 


で 、 体 重 が 一 時 的 に 増え る 分 を 早期 に オシ ッ コ で 排出 し な いと いけ な い 。 
これ は 私 に し か で き な い の で 私 は 抗 が ん 剤 の 夜 は 忙し い 。 

多分 、 今 日 は 、 抗 が ん 剤 副作用 が 少な い だ ろ う 。 

する と 、 私 の 体重 は 減っ て くる 。 

今朝 は 、 ベ ビー チー ズ と ビー フジ ャ ー キ ー と イカ の 姿 フ ライ を 食べ た 。 ま だ 

食べ た い 。 お 腹 が 空い て いる 。 

体重 が 55 で 安定 し て いた の で お か し を 食べ な か っ た 。 

今 は 、 お か し を 出し て 食べ よう と 思う 。 

7 月 3 日 月 曜日 曇っ て いる 5 時 28 分 。 

私 が 自分 に 課 し て いる 仕事 は 、 抗 が ん 剤 投入 時 の オシ ッ コ を 多く し て 体重 を 

減ら すこ と 。 抗 が ん 剤 の 効き 目 が 薄く な っ た 頃 の 体重 減少 の た め に 、 朝 の 5 

時 に タン パク を た くさ ん 食べ る こと 。 抗 が ん 剤 の 副作用 の 便秘 の 自己 コン ト 
ロー ル を する こと 。 脚 を 大 くし 体力 を 高め る た め に 院内 を 歩く こと だ 。 

私 は 頼ま れ も し な い の に 自分 で 仕事 を 請け 負っ て いく 性 分 の よう だ 。 

ここ に 至っ て も 忙し くし て いる ん で すね と 若い 夫婦 に 笑わ れ た 。 

今朝 の 体重 は 5 4 ・6 に な っ た 。 案の定 体重 が 少な く な っ て き て いる 。 ベ 
ビー チー ズ と イカ の 姿 フ ライ と お か し を 食べ な が ら こ れ を 書い て いる 。 

明日 は も っ と 体重 が 減る だ ろう 。 5 4・ 4 くら い だ ろ う 。 

以前 の よう に 、 5 2 ・5 と か に は な ら な い !。 足 も 大 く な っ て いる し 筋肉 が つ 

いて き て いる か ら だ 。 

今日 は 白血球 の 注射 の 3 回 目 が ある だ ろう 。 そ し て 採血 が ある 。 

私 の 白血球 が 減少 し て いる と 予測 し て 白血球 増加 の 注射 を し て いる 。 

さて どう か 。 私 は 興味 深い 。 

7 月 4 日 火曜 日 曇っ て いる 5 時 8 分 

看護 師 さ ん の 間 で は 、28 日 の 19 時 の 私 の 失神 を みん な が 気 に し て いる 。 
シャ ワー も や っ と 一 昨日 と 昨日 で きた 。 昨 日 の シャ ワー な ど は 、 ナ ー ス コー 

ル を 押し て くれ な か っ た ら シ ャ ワー を させ な い 。 私 は 仕方 な く 出 る と き に 

ナー スコ ー ル を 押し た 。 シ ャ ワー 室 か ら 出 た ら 看 護 師 さ ん が 待っ て いた 。 完 

全 に ヤバ イ 状 態 で 慌て て バス タオ ル で 隠し た 。 顔 を 見 合わ せ て 、 ど うす る の 
か 聞い た ら 、 手 で 顔 を 隠し て いる か ら パ ン ツ 履 ! て くれ と いう こと だ っ た 。 
シャ ワー 室 の 事故 が 多い らし く 、 先 瑞 から キツ ク い われ て いる の だ そう だ 。 


恥ず か し か っ た 。 

今日 の シャ ワー は 、 ナ ー ス コー ル を 押さ な いで 勝手 に 出 て きた 。 

忙し く て 行け な く て すみ ませ ん と 看護 師 さ ん が 部 屋 に や っ て きた 。 こ っ ち が 
勝手 に 黙っ て 出 て きた の に 申し 訳 な い 。 

7 月 5 日 水曜 日 晴れ て いて まぶし い 。 

私 の 28 日 の 1 階 の ドトール で の 失神 は 、 み ん な の 興味 の 的 だ 。 骨 髄 検査 も 脳 
波 検査 も 翌日 や っ て 、 神 経 内 科 の 先生 の 、 便 秘 に よる 迷走 神経 反射 に よる も 
の と いう 結果 に な っ て いる 。 便秘 は 抗 が ん 剤 の 副作用 で ある 。 私 が 自分 で コ 
ント ロー ル し な いと いけ な い 。 便 秘薬 の 調整 で ある 。 

先生 の 話し で は 、 副 交感 神経 時 に 起こ る 反射 で 、 便 秘 で は 起こ りや すい と 吉 


われ た 。 
これ だ と 、 が ん 患者 の 私 だ け で は な く て 誰 で も が フツ ウ の 生活 で 起こ り 得る 
で は な いか 。 


女性 に は 多い か も し れ な い 。 

私 は 6 日 間 便秘 で 迷走 神経 反射 に な っ た 。 

フツ ウ の 働い て いる 女性 で も 6 日 くら いあ る の で は な いか と 思う 。 

私 は 、 歩 いた けり 運動 す る こと が 1 番 だ と 思う 。 水 を た くさ ん 飲 お が お こと は も ち 
ろ ん だ が 。 

私 は 、 明 日 7 月 6 日 木曜 日 に 3 回 目 の 一 時 退院 を する こと に な っ た 。 多分 、 
退院 させ る か どう か 、 難 し い 痢 断 だ っ た の で は な いか と 想像 する 。 便秘 に よ 
る 迷走 反射 だ か ら 退 院 に な っ た の だ ろう 。 7 月 13 日 に は また 4 回 目 の 入 院 治 
療 を する こと に な っ て いる 。 


2017 年 7 月 6 日 


9 3 回 目 の 退 院 

7 月 6 日 木曜 日 晴れ て いて まぶし い 。 5 時 26 分 

今日 は 3 回目 の 退院 で ある 。 

お 腹 が 空い て いて 、 ベ ビー チー ズ 2 個 と ビー フジ ャ ー キ ー と イカ の 姿 フ ライ 
を 食べ な が ら 書 いて いる 。 

調子 は ワリ ルク な いと 思う 。 ウ ンチ が 2 回 大 量 に 出 た 。 オ シッ コ も 多い と 思 

う 。 思 うと いう の は 、 退 院 す る の で 計測 し て いな い 。 体重 だ けが 頼り に な 

る 。 

今朝 の 体重 は 5 4・7 だ 。 朝 5 時 で 55 キ ロ 台 だ っ た の だ が 54 キ ロ に な っ 

た 。 体重 低下 の 波 に な っ て いる の だ が 、 5 時 に 1 回 目 の 食事 を する よう に 

な っ て いて 、 こ れ が 、 い い の で は な いか と 思っ て いる 。 

10 時 に 支払 い を し て 小平 に 帰る 。 

15 時 20 分 スー パー マー ケッ ト に 買い 物 に 行こ うと し て 近く まで 行っ た の だ 
が 、 現 金 が 病院 用 の バッ グ に ある こと に 気がつい て 銀行 の A T M に 向かっ 

お 

そし て スー パー マケット で 、 お 昼 と 今晩 の 食材 を 買っ た 。 

合計 で 2 キロ は 歩い た こと に な る 。 

病院 内 で は 、 そ ん な 距離 を 稼げ る 廊下 な ど な い 。 

不思議 な こと に 、 動 怪 が な に も な い 。 止 まっ て 休み た く な る こと も な い 。 フ 
ツウ の よう に 2 キロ くら い 平 気 で 歩い て いる 。 

た だ 、 早 足 で は 歩け な い だ ろ うし 走れ な いと 思っ た 。 

理由 は 、 足 の 筋肉 で ある 。 

フツ ウ 人 が 歩く 早 さ で フツ ウ に 2 キロ 歩い た 。 

私 は すご く 感 謝 し な いと いけ な い 。 ま だ 先行 き が どう な る か わか っ て は いな 
い の だ が 、 4 月 24 日 に 同じ スー パー マー ケッ ト に 買い 物 に 来 て 何 度 も 休ま な 
いと マン ショ ン に 帰れ な か っ た 時 の 動 眉 の 激 し さ を 思い 起こ す と 、 不 思 議 な 
気 が する 。 


だ か ら と いっ て 、 わ た し の ガン が 快 方 に 向かっ て いる と 吉 い 切っ て いい も の 
か どう か 私 に は わか ら な い 。 

楽観 は 禁物 で ある 。 

銀行 に 行か か いと いけ な いか ら 行 っ た 。 そ れ だ け の こと だ 。 

今日 は うな ぎ に し た か っ た の だ が あま り に も 高い の で 、 サ ンマ の うな ぎ 風 焼 
き 物 に し た 。 

ご は ん は 、 と に か く 気 を つけ る こと に し て いる 。 

ワカ メ の 味噌 汁 と 練り 物 と ダイ コン の 煮物 で ある 。 

ワカ メ な ど 今 は 新鮮 な も の が 食べ られ る の に 、 ど うし て これ まで 目 が 行か な 
か っ た の か 残念 で ある 。 

まだ 遅く は な い 。 

7 月 7 日 金曜 日 晴れ 。 6 時 25 分 。 3 回 目 の 退 院 で 小平 の マン ショ ン に 帰っ て 
2 日 目 で ある 。 

体重 55 . 2 体温 36.2 血圧 1 3 2 -75。 ベ ビー チー ズ と ゆで 卵 と お か 
し 。 ゆ で 卵 は 昨日 妹 に 聞い た 。 朝 5 時 の タン パク 補給 に 簡単 で いい らし い 。 
や っ た の だ が 、 半 熟 だ っ た 。 こ うい うと き の 半 熟 た ま ご は 困る 。 

1 キロ 散歩 に 行っ て き て これ を 書い て いる 。 

調子 は 良い と 思う 。 し っ か けり 歩け て いる 。 8 時 に 朝 ご は ん だ が パン に と ろ け 
る チー ズ に 焼い た た ま ご を 挟 り どこ と に し よう 。 和 牛乳 と 。 息 子 の 朝 ご は ん も 同 
M。 

腹 が 減っ て いる 。 これ 以上 食べ る と 朝 ご は ん が 食べ られ な いか も し れ な い 。 
スー パー マー ケッ ト の 開店 時 間 に お 昼 ご は ん と 夜 の ご は ん を 買い に 行く 予定 
村 s 

お 昼 は 12 時 に 食べ て 夕食 は 18 時 に 食べ る 。 

お 昼 と か 夕方 は 人 が 多い か ら 風 邪 と か も ら っ た ら ガ ン ど ころ じゃ な く な る か 
ら 開 店 時 に 行っ て 。 

看護 師 さ ん は どん どん アド バイ ス し て くれ る 。 

そう し て いる 。 

夕 食 は レバ ニラ 野菜 炒め に し よう と 思う 。 レバー が あれ ば 。 そ れ に 豆腐 か 。 
な ん た っ て 食事 が 1 番 だ 。 

7 月 8 日 土曜 日 晴れ 。 6 時 。 3 回 目 の 退 院 で 小平 の マン ショ ン に 帰っ て 3 日 


目 で ある 。 
55・5 キ ロ 36・1 度 1 4 2 31。 血 圧 が 高い の は 直前 に うん ち を し た か 


ら か が 。 
朝 の 散歩 1 キロ を 歩い て きた 。 今日 は ノン ビリ 歩 こ うと 思っ た の だ が 、 歩幅 
が 今日 は 広い 。 


昨日 の 15 時 30 分 の 散歩 で は 、 看 護 師 さ ん が 熱中 症 に 気 を つけ ろ と 吉 っ て い 
た の が わか りや すい 。 マ スク を や っ て いら れ な い 。 バ ンダ ナ も 暑い の だ が 、 
バン ダナ を 取っ た ら 、 毛 髪 が 少な い の で 更に 暑く な る だ ろう 。 

T シ ャ ツ を 着替え た 。 今 も 5 時 40 分 に 歩き 始め て 渡し い の に 汗 が 少々 ある 。 
シャ ツ を 交代 し た 。 

今日 は 、 久 し ぶり に 激安 店 に 行っ て 、 牛 乳 と 卵 と 電池 と ティ ッシュ ペー パー 
と 水 3 本 を 買っ て こよ うと 思う 。 

スー パー マー ケッ ト に も 行か な いと いけ な い 。 今日 の お 昼 は うど ん に し た い 
の で 、 出 来 上 が り の て ん ぷら を 買っ て こよ う 。 晩 ご は ん を どう する か 決め て 
いな い 。 昨 日 の 晩 ご は ん を 食べ な いで 冷蔵 庫 に ある 息子 と 8 時 に 相談 し な い 
と いけ な い 。 

今日 の 8 時 の 朝 ご は ん は 卵焼き と レタ ス を 挟ん だ パン に する 。 

か っ て ご は ん に これ だ け 気 を 遺 っ た こと は な い 。 

ずっ と こう すれ ば よかっ た 。 

反省 で ある 。 

7 月 9 日 日 曜日 晴れ 。 6 時 。 3 回 目 の 退 院 で 小平 の マン ショ ン に 帰っ て 4 日 
目 で ある 。 

6 月 28 日 19 時 院内 の ドトール で 失神 し た 件 は 、 便秘 に よる 迷走 神経 反射 に 
よる も の と いう 結論 で ある 。 そ の と き に 、 私 は コー ヒー を 飲ん で いて お か し 
な 味 が し た 。 も う コ ー ヒ ー は 禁止 と 一 緒 に いた 息子 が 吉 っ た の だ が 、 昨 日 午 
後 、 ど うし て も コー ヒー が 飲み た く て 煎れ た 。 と ころ が 、 6 月 28 日 に 失神 し 
た と き と 同 じ 味 に な っ て し まっ た 。 

や は り し ば らく 止め て お こう 。 こ ころ な し か 気分 が よく な い 。 な ぜ だ か わか 
ら な い 。 

昨日 は 、 5 時 30 分 と 15 時 に 散歩 に 行き 、10 時 に 2 つの 店 舗 に 買い 物 に 行っ 
夫 35 


お 尻 の 筋肉 が 張っ て いる 。 眠 る と な ん と も な く な る の だ が 、 や は り 筋 肉 が 堪 
えて いる の だ ろう 。 

晩 ご は ん は スパ に し た 。 お いし い 。 下関 の 妹 か ら 退 院 時 の 食べ 物 を 送っ て き 
た 。 買 い 物 は し て いな い の に 冷蔵 庫 が いっ ぱい 。 

55・5 36・O 137-66 うん ち 中 量 便秘 剤 を 1 錠 食 事 の 後に 飲 
ん で きた が 止め て いる 。 今日 の 朝 ご は ん の 後に 1 錠 飲 も う 。 

1 キロ 散歩 に 行っ て きた 。 歩 く こ と は な ん と も な い の だ が 、 目 が 痛い 。 昨 日 
も 感じ て いた 。 山 の サン グラ ス を 出し た 。10 時 の スー パー マー ケッ ト で の 買 
い 物 で は 、 バ ンダ ナ に サン グラ ス に マス ク に な る が 強 次 に 見 える か も し れ な 
8 

7 月 10 日 月 曜日 晴れ 。 5 時 45 分 。 3 回 目 の 退院 で 小平 の マン ショ ン に 帰っ 

て 5 日 目 で ある 。 温度 が 低い さわ や か 。 

昨日 15 時 の 散歩 を 17 時 に し た 。15 時 に 外 に 出 た の だ が も の すご い 暑 い 。 部 
屋 の 中 は 、 息 子 が や っ て くれ て 終日 快適 温度 に な っ て いる が 外 は も の すご く 
署 い 。17 時 だ と 涼し い 風 が 来る こと も ある 。 そ れ で も T- 一 シャ ツ は 着替え な 
いと 汗 ビ ッ シ ョ リ 。 散 歩 の た びに エー シャ ツ を 着替え る 。 

今朝 の 八ヶ岳 の よう な さわ や か さ は 何だ ろう 。 

体重 56・0 36・1 131-69 大 量 ウ ンチ 体重 が つい に 56 キ ロ 

に な っ た 。 体重 減少 の 波 な の に 、 基 本 的 な と ころ が 変わ っ た よう だ 。 5 時 に 
起き て ゆで 卵 と ベビ ー チ ー ズ を 食べ た の だ が 、 明 日 か ら は ベビ ー チ ー ズ だ け 
に し ょ う 。 

体重 は 、 5 月 23 日 の 5 2 ・5 に な っ て 、 毎 日 1 キロ 減少 し て 、 明 日 は 51 キ 

口 に な る と 恐怖 を 感じ た こと が トラ ウマ に な っ て いる 。 

昨日 便秘 きみ だ と 思っ て 小平 に 帰っ て ずっ と 止め て いる 便秘 薬 を 1 錠 は じ め 
よう と 思っ た の だ が 、 昨 日 6 時 に 大 量 ウ ンチ だ っ た の で 、 便 秘薬 を 止め た 。 
バン ダナ に サン グラ ス に マス ク だ が 、 マ スク を 外す と か えっ て 見 れる よう に 
な る 。 だ が 強 姿 に は 見 えな い 。 

7 月 11 日 火曜 日 晴れ 。 5 時 45 分 。 3 回 目 の 退院 で 小平 の マン ショ ン に 帰っ 

て 6 日 目 で ある 。55・8 36・1 118-66 うん ち 中 量 。 1 キロ 散 
歩 し て きた 。 涼 し い が 汗 が 少 し 。 最 近 、 8 時 と 12 時 の ご は ん の 後に 必ず 1 時 
間 く らい 眠る よう に な っ た 。 夜 は 18 時 に ご は ん で 19 時 30 分 に は 眠る の で 、 


ご は ん の 後に 眠る こと に な っ た 。 ラ グ ビ ー の 合宿 で は ご は ん の 後に 必ず 眠る 
そう だ が 本 当 だ ろう か 。 ご は ん の 後 は 副交感 神経 に な る の で 理 に は 叶っ て い 
る 。 

私 の 場合 は 、 ご は ん を 食べ て 30 分 後 く らい に 必ず 眠く な る の で 逆らわ な いよ 
うに し て いる 。 

明日 外来 で 明後日 か ら 4 回 目 の 入 院 だ ろう が 、 ご は ん の 後 30 分 くら いか ら 1 
時 間 眠 る こと は 逆らわ な いよ うに し よう 。 

7 月 12 日 水曜 日 晴れ 。 5 時 55 分 。 3 回 目 の 退 院 で 小平 の マン ショ ン に 帰っ 
て 7 日 目 で ある 。 今日 は 外来 が あっ て 、 採 血 と C T 検 査 が 午前 中 に ある 。 午 
後 問診 。 

明日 多分 4 回 目 の 入 院 に な る 。 

今 1 キロ 散歩 し て きた 。 さ わ や か な 朝 で ある 。 今日 が も っ と も 速かっ た 。 歩 
行 の 調子 が 良い 。 速い こと が 良い わけ で は な い が 、 つ いつ い 山 の 歩行 スピ ー 
ド を 目指 し て し まう 。 こ うい うと ころ が 私 の 難点 だ 。 ゆ っ くり さわ や か な 空 
気 を 吸え ば いい の に 。 

体重 が 5 5・7。 ほ っ て お いた ら 、56 を 越え て いき そう だ 。 3 食 ご は ん が お 
いし いか ら 、 そ れ だ け で も 体力 を 維持 で きる の だ ろう 。 体 重 減少 の トラ ウマ 
が あっ て 5 時 に タン パク を 食べ て いる 。 ベ ビー チー ズ だ け に と 思っ て いる の 
だ が 、 チ クワ と お か し も レモ ン か ま ぼ こ も 食べ て し まっ た 。 
これ で 55 キ ロ 台 を 維持 で きる の だ ろう つか 。 

習慣 は 怖い 。 明 日 は 多分 入院 だ が 、 朝 は ベビ ー チ ー ズ だ け に し よう 。 ペコ ペ 
コ の 感じ を どう する の か 。 


2017 年 7 月 13 日 


o 4 回 目 の 治療 入院 

7 月 13 日 木曜 日 。 5 時 55 分 。 3 回 目 の 退 院 で 小平 の マン ショ ン に 帰っ て 8 

日 目 で 4 回目 の 入院 日 。 昨 日 C T 検査 だ っ た 。 問診 の と き に 先生 に 見 せら れ 
た が 、 左 が 5 月 右 が 今日 と 、 映 像 を 並べ て 説明 し て いた だ いた の だ が 、 私 は 
5 月 の CT の 記憶 が 曖昧 で ある 。 5 月 上 旬 は 、 な に せ 100-7 が 理解 で き 
な か っ た くら い だ か ら 、 い まだ に わけ が わか ら な い )。 

CT の 画像 は 、 私 に は わか り に くい が 、 先 生 に は 、 私 の 身体 を 映像 で 見 る こ 
と が で きる 貴重 な 情報 の よう だ 。 

今日 は 11 時 に 4 回 目 の 入院 を する 。 

今朝 、55・8 36・1 130-81 うん ち 。 

昨晩 便秘 薬 を 1 錠 使 っ た 。 今回 の 退院 で は じ め て だ 。 カ ン で し か な い が 。 

1 キロ 散歩 し て きた 。 院内 で は 1 キロ な ど 場 所 が な い 。 さ て 明日 か ら 4 回 目 
の 抗 が ん 剤 が 待っ て いる 。 

7 月 14 日 金曜 日 。 5 時 26 分 。 4 回 目 の 入 院 の 2 日 目 で ある 。 4 回 目 の 抗 が 
ん 剤 治療 に な る 。 し ば らく 辛い だ ろう 。 今日 腰椎 さく 刺 検査 が ある 。 骨 議 の 
検査 で 抗 が ん 剤 を 骨髄 に 入れ る 。 私 の 感じ 方 で し か な い が 、 最 初 の 入院 は 、 
と りあ え ず 私 の 命 を 止め た の だ と 思う 。 途 中 で ガン が は っ きり し て 、 緊 急 抗 
が ん 剤 治療 に な っ た の だ と 思う つう 。 

そし て 、 2 回 目 の 入院 と 3 回 目 の 入 院 、 徐 々 に 、 頭 も 含め て 、 身 体 全 体 の 機 
能 が アッ プ し て いっ て いる 。 ア ッ プ と いう か 元 に 戻っ て いっ て いる 。 

長く 休ん で いた 小説 や エッ セイ も 、 以 前 ほど で は な い が 、 書 ける よう に な っ 


て いる 。 
4 回 目 の 入院 治療 が 終っ た ら 、 ど うな っ て いる の だ ろう か 。 楽 し み で あり 不 
安 で も ある 。 


55・4 体重 が 55 キ ロ 台 を 維持 で きれ ば いい の だ が 。 
7 月 15 日 土曜 日 。 5 時 26 分 。 4 回 目 の 入院 の 3 日 目 で ある 。 
昨日 4 回 目 の 抗 が ん 剤 治療 を 点滴 か ら と 骨髄 へ の 抗 が ん 剤 で 、 私 の 身体 は 、 


多分 、 ガ ン を 砕く 作業 に 忙し い だ ろ う 。 私 は 快調 と は いか な い 。 不快 で も な 
い が ど ん より し て いた 。 抗 が ん 剤 の 活躍 を 折る し か な い 。 

16 時 に 体重 が 57 キ ロ に な っ た 。 点 滴 か ら の 水分 で ある 。 利 尿 剤 で オシ ッ コ 
と し て 拝 浴 し た 。 私 は これ が 忙し い 。 何 度 も 夜中 も オシ ッ コ に 行っ て 民 量 を 
計測 する 。 

S T 4 の ガン の 状態 で は 、 ガ ン を 粉砕 し て オシ ッ コ で 流す こと が 緊急 課題 ら 
し い 。 ある 意味 で 、 わ た し 失敗 し な い の で の よう な 人 外科 手術 と 似 て いる 。 
17 時 50 分 に 56 キ ロ に な っ た 尿 量 が 1 リッ トル で ピッ タリ で ある 。18 時 に 晩 
ご は ん で また 増え る の だ が 、 こ っ ち は 体 力 の 源泉 だ か ら 食 べ る 。 食欲 は 時 
成 


今朝 5 時 の 体重 は 5 6・0 今日 も 点滴 か ら 抗 が ん 剤 1 種類 が ある 。 外 は 晴 
れ て いる よう だ 。 

昨日 7 月 13 日 の C T 検 査 の 結果 を 少し 聞い た 。 懸案 の 臓器 は 大 き さ で は フツ 
ウ に 戻っ た と いう 話し だ っ た 。 

同じ く 難 問 の 骨髄 は 昨日 質 が ん 剤 だ が 結果 は わか ら な い 。 
今日 も ガン バ ろ う 。 

7 月 16 日 日 曜日 。 5 時 37 分 。 4 回 目 の 入 院 の 4 日 目 で ある 。 

昨日 は 苦手 な 抗 が ん 剤 が 点滴 か ら あ っ て 、 終 日 少し 熱 が あっ た けり し て 気分 が 
ワル ク は な い が 快 調 で は な か っ た 。 こ れ で あと 3 日間 の 飲み 薬 の 抗 が ん 剤 
で 。 今回 の 抗 が ん 剤 投与 は 終る 。 

いつ も 朝 5 時 ご ろ は 調子 が 良い の で これ を 書い て いる 。 そ の まま 調子 が 良 け 
れ ば 、 朝 ご は ん の 8 時 まで エッ セイ や 小説 を 書け る 。 

今朝 の 体重 は 5 6・4 少し 高い が 、 抗 が ん 剤 が 入っ て いる し まだ 点滴 中 な 
の で 体重 が 増え る の は 仕方 が な い 。 私 が キチ ン と オシ ッ コ に 行か な いと いけ 
な い 。 

抗 が ん 剤 の 副作用 の 便秘 が 気 に な る 。 

6 月 28 日 3 回 目 の 入 院 で 便秘 薬 1 錠 で 6 日 目 に 下 の ド トー ル で 便秘 に よる 迷 
走 反射 で 失神 し た 。 

今日 は 8 時 の 朝 ご は ん で ウン チ が 出 な か っ た ら 便 秘薬 1 錠 に 液体 便秘 薬 を 飲 
む 約 束 に な っ て いる 。 さ て どう な る か が 。 

今朝 は 曇っ て いる よう だ 。 私 の 気分 は 、 今 は 良い の だ が 、 お 昼 に 快調 で は な 


く な る の か 不安 は ある 。 さ て どう だ ろう か 。 こ の まま な ら 今 日 午前 中 で 点滴 
は 終る 。 

7 月 17 日 月 曜日 。 5 時 14 分 。 曇 っ て いる 。 4 回 目 の 入院 の 5 日 目 で ある 。 
昨日 は 点滴 が 終っ て 少し 熱 は あっ た の だ が 4 日 ぶり に シャ ワー が で きた 。 私 
が シャ ワー を する と 肩 あ た り の ミト コン ドリ ア が 喜ぶ 。 そ れ を 知っ て て 私 も 
軽やか に シャ ワー 室 に 行く 。 そ ん な に スタ スタ 歩く ん で すか と 看護 師 さ ん が 
吉 う が 、 う れ し い の だ か ら 仕 方 が な い 。 熱 も 3 6 ・ 3 度 に 下がっ た 。 

今日 は 昔 の 仲間 が 3 人 来る こと に な っ て いる 。 今回 は 個室 が な い の で 4 人 部 
屋 に いる 。 どこ で 話せ ば いい! が 看護 師 さ ん に 聞い て みよ う 。 

体重 56・5 ウン チ は 小指 3 本 、 そ れ で も 出 て れ ば いい と 看護 師 さ ん は 吉 
うだ ろう 。 

7 月 18 日 火曜 日 。 5 時 24 分 。 曇 っ て いる 。 4 回 目 の 入院 の 6 日 目 で ある 。 
昨日 は 昔 の 仲間 が 3 人 来 た 。 3 人 と も 美人 だ 。 ど うい うわ け だ か 痩せ て 細っ 
て いる 前 提 で や っ て くる 。56 キ ロ も あっ て シャ ワー が で き て ご は ん は お いし 
い 。 元 気 そ うな の で 驚い て いる 。 パ ソコ ン を 使っ て いる こと も 驚い て いた 。 
病院 で は お も し ろ い 話 が 多く て 1 時 間 く らい 笑っ て いた 。 あ り が と うう 元気 を 
も ら っ た 。 

フェ イス ブッ ク に 4 人 の 写真 が アッ プ さ れ た 。 私 も 元気 そう だ 。 

も っ と も 、 体 重 は 、 6 月 12 日 に は 毎日 1 キロ 少な く な っ て いっ て 5 2・5 に 
な っ た 。 明 日 は 51 に な っ て 49 に な る の で は な いか と 心配 し た 。 ビ ー フ 

ジャ ー キ ー と チー ズ の タン パク に 救 わ れ た 。 

今 は 朝 体 重 を 55 キ ロ 台 に し た い の だ が 56 キ ロ 台 か ら 落 ちな い 。 ま た 体重 減 
少 の 波 に な る か ら こ れ で いい か も し れ な い 。 

今朝 の 体重 は 5 6・0 オシ ッ コ は 夜中 何 度 も 起き て 順調 に 出せ た の だ が 、 
便秘 で ある 。 今 朝 も 小 指 1 本 で 、 こ れ で は まず い 。 

し か し 、 気 分 は ワル ク な いし 元気 で ある 。 

7 月 19 日 水曜 日 。 5 時 19 分 。 晴 れ て いる 。 4 回 目 の 入院 の 7 日 目 で ある 。 
昨日 シャ ワー を し て て 新しい 発見 を し た 。16 日 17 日 の シャ ワー で は 湯 温 
最高 に 上 げ て も 温か く な ら な か っ た 。 と ころ が 18 日 の お 湯 は 温か いと いう か 
熱い くら い だ っ た 。 

どれ か の 抗 が ん 剤 に 、 私 の ミト コン ドリ ア を 弱く する 副作用 が ある と 思っ 


だ 。 

こん な こと を 研究 し た 人 は いな い だ ろ うつ から 誰 か や っ て くれ る と いい |!。 
私 は 、 抗 が ん 剤 投 所 中 は 、 酸 素 吸収 が 弱く な っ て 、 み ん な で な ん で ? に な っ 
て いる 。 夜 中 な ど 、 起 き て ! と 起こ され る こと が あっ た 。 息 し て ! 92 く らい 
で アラ ー ム が 鳴っ た りす る らし い の だ が 私 は 全く 平気 な の だ 。 

私 な り の 結論 で ある 。 

どれ か の 抗 が ん 剤 に ミト コン ドリ ア を 及 め る 副作用 が あっ て 、 ミ トコ ンド リ 
ア が 弱く な る と 、 発 熱 作 用 が 少な く な る の で 、 シ ャ ワー の お 湯 が 冷た く 感 じ 
る し 、 身 体 の 発熱 が 少な いか ら 酸素 を た くさ ん 吸収 し よう と し な く な る 。 
現に 、 今 日 18 日 か ら の 酸素 吸収 は 98 に な っ て いる 。 シ ャ ワー の お 湯 は 温か 
いと いう か 熱い 。 

幸い な こと に 、 抗 が ん 剤 投 所 は 、14 日 15 日 と 錠剤 抗 が ん 剤 が 今日 18 日 に 
終っ て いる の で 、 長 い 日 時 で は な いか ら 、 も し 私 の 考え が 当たっ て いる と し 
て も 、 す ぐに 元 に 戻る くら い の 副 作用 な の だ ろう 。 

確信 が ある わけ で は な い が 新 し い 発 見 で ある 。 

これ は 富士 山 で 高山 病 に な る の と 同じ だ ろう 。 ミ トコ ンド リア が 弱っ て 酸素 
も 吸収 で き な い し 体温 も 下がる 。 

7 月 20 日 木曜 日 。 5 時 19 分 。 晴 れ て いる 。 4 回 目 の 入 院 の 8 日 目 で ある 。 
昨日 は 私 の 抗 が ん 剤 投 所 の 6 日 目だっ た 。 6 月 28 日 に 、 3 回 目 の 入院 の 7 日 
目 19 時 に 1 階 の ドトール で 、 便 秘 に よる 迷走 反射 で 一 時 失神 し た こと も あっ 
て 、 け っ こう みな さん が アド バイ ス や 指示 を くだ さっ た 。 私 は シャ ワー も し 
て いる し 歩行 も し て いる の で 、 有 再度 失 神 な ど あ っ た ら 危 な い 。 

これ は 、 抗 が ん 剤 の 副作用 な の で 、 上 手 に 調整 する し か な い の だ が 、 私 は 、 
抗 が ん 剤 投 后 か ら 7 日 目 ま で が まだ 調整 で き な い で いる 。 

そし て 注目 の 昨日 と 今日 で ある 。 

夕方 1 回 。 今日 の 1 時 に 1 回 。 4 時 に 1 回 。 今 5 時 に 1 回 。 5 時 40 分 だ が 今 
も 行き た く な っ て いる 。 

どう や ら み な さん に 心配 を お か けし て いる の だ が 、 私 の 4 回 目 の 入 院 で の 便 
秘 事 件 は な さそ う で ある 。 

7 月 21 日 金曜 日 。 5 時 21 分 。 晴 れ て いる 。 4 回 目 の 入 院 の 9 日 目 で ある 。 
昨日 緊急 処置 。 朝 採血 が あっ た 。 白 血球 や へ モグ ロビ ン が 副作用 で 下がっ て 


くる 時 期 で ある 。 今日 21 日 か ら 白 血球 の 注射 が 入る 。 昨 日 の 採血 で カリ ウム 
の 値 が 基準 より 下がっ た 。 野菜 果物 ジュ ー ス を 飲ん で くれ と の こと で 院内 の 
コン ビニ に 買い に 行っ た 。 飲み きり が いい だ ろう と 思っ て カリ ウム の 多い の 
を 調べ た が も っ と ある か も し れ な い 。 飲み きり 野菜 果物 ジュ ー ス で カリ ウム 
が も っ と も 多く 含ま れ て いる 商品 の こと だ 。 抗 が ん 剤 で ガン を 粉砕 し て オ 
シッ コ で 出す の だ が 、 あ まり に も オシ ッ コ の 量 が 多い の で 、 身 体 の カリ ウム 
も 多く 出 て し まう らし い 。 さ っ きか ら 2 本目 を 飲ん で いる 。 1 階 の コン ビニ 
に ある 2 0 0m1 野 菜 ジ ュー ス で は カゴ メ 野 菜 生 活 が 4 1 0 mg で 最高 の カ 
リウ ム が 含ま れ て いる と 表示 し て あっ た 。 他 に も ある の だ ろう か 。 毎 日 の よ 
うに 私 に は 緊急 対応 が ある 。 忙 しい が 走っ て コン ビニ に 急げ る よう に な っ て 
いる か ら 自 分 で 驚く 。 

7 月 22 日 日 土曜 日 。 5 時 23 分 。 晴 れ て いる 。 4 回 目 の 入院 の 10 日 目 で あ 
る 。 昨日 10 時 か ら 今朝 5 時 まで の 尿 量 が 2 0 5 0 で ウン チ も 出 た 。 利 尿 剤 を 
使っ て な い の で 、 私 の 身体 の チカ ラ で 出し た こと に な る 。 

私 は 体重 が 55 キ ロ 台 に な っ た と 勇 ん で 体重 計 の 場所 に 向かっ た の だ が 、 5 
7 ・ 0 だ っ た 。 身 体 が スゴ イ 量 の 水分 量 だ っ た の だ 。 野 菜 ジ ュー ス が 多い の 
影響 し て いる の だ ろう 。 

カリ ウム が 少な い の だ が タン パク も 少な い 。 全体 的 に 基準 値 よ り 少 な い の 
は 、 抗 が ん 剤 の 副作用 も ある が 、 私 の 身体 の 水分 が 多い か ら だ 。 

いわ ゆる 分 母 が 大 きい 。57 キ ロ も ある か ら だ 。 

分 子 の カリ ウム や タン パク 量 の 値 が 小さ く な る 。 

今朝 体重 を 測る 前 は 喜ん で いた の に 残念 で ある 。 

5 7 ・0 で は 多い 、55 キ ロ 台 に し な いと いけ な い 。 

どう する の か 。 

一 方 で 、 カ リウ ム 減 少 で 、 今 も バナ ナ 1 本 と 野菜 ジュ ー ス を 飲ん だ 。 そ うか 
と いっ て 、 朝 昼 晩 の ご は ん を 少な く は で き な い 。 私 の 体力 の 源泉 で ある 。 
今日 考え よう 。 

7 月 23 日 曜日 。 5 時 17 分 。 晴 れ て いる 。 4 回 目 の 入院 の 11 日 目 で ある 。 
昨日 来週 の 木曜 日 27 日 に 4 回 目 の 退 院 に な る と いう 話し が あっ た 。 そ し て 次 
の 5 回 目 の 治 療 は 、 骨 周治 療 が 終っ た の で 、 通 院 で や っ て くだ さい と の こと 
だ っ た 。 退 屈 そ うだ か ら 。 そう 見 える の か も し れ な い 。 


私 の 状況 が か な り 先 か ら も 察する こと が で きる よう に な っ て いる の だ ろう 。 
こん な に 早く 退院 日 を 教え て くれ る こと な ど な か っ た 。 

私 自身 も 、 自 分 で 27 日 の 自分 の 退院 の 状況 を 察する こと が で きる よう に な っ 
て き て いる 。 

酸素 吸収 も 体温 も 血圧 も 、 ほ ば ぼ 今 の 状態 を 当て る 事 が で きる よう に な っ た 。 
わた し は これ まで 歯医者 以外 で は 病院 に お 世話 に な っ た こと が な い の で 、 通 
院 な る も の が わか ら な い 。 

まし て や 、 ま だ 抗 が ん 剤 治療 の 5 回 目 な の だ 。 どう や っ て 点滴 を する の か 想 
像 も で き な い 。 

任 せ る し か な い の だ ろう 。 

5 回 目 が イヤ だ っ た ら 6 回 目 は 入院 し て も か まい ませ ん と 吉 わ れ た 。 

と に か く 1 回 や っ て みよ う 。 

私 自身 は 自分 の ガン が どう な っ て いる の か わか っ て な い の だ が 、 先生 に 任せ 
る し か な い 。 

今朝 の 体重 は 5 5 ・7、55 台 を 目指 し て いる の で 、 い き な り 達成 し た 。 昨 日 
10 時 か ら 今朝 まで 2 6 3 0 の 尿 を 出し た 。 出 し た と いう が 、 私 は 自分 で 調整 
で き な い 。 身体 が 勝手 に 2 6 3 0 も 排出 し て いる 。 グ ッ ド で ある 。 

ここ か ら 数 日 体重 低下 の 波 に な る と 予想 し て いる の で 、 今 も 、 野 菜 ジ ュー ス 
と ベビ ー チ ー ズ と バナ ナ と イカ の 摘み を 食べ た 。 タ ン パ ク と カリ ウム だ 。 
朝 体重 が 55・7 に な っ て ホッ と し て いる 。 

7 月 24 月 曜日 。 5 時 30 分 。 晴 れ て いる 。 4 回 目 の 入院 の 12 日 目 で ある 。 
57・0 , 55・7、 今 朝 体重 55・0 体 重 減少 の 波 だ 。 5 5 ・0 に な っ て 
ホッ と し て いる 。 自分 の チカ ラ で 2 6 0 0 の 尿 を 出し た 。 す ご い |。 今晩 は ど 
うな る の だ ろう か 。 も うこ の あたり で 体重 減少 の 波 は 止ま っ て ほし い 。 5 
5 ・0 で よい 。 バ ナナ と ベビ ー チ ー ズ と 野菜 ジュ ー ス を 飲ん だ 。 ウ ンチ も フ 
ツウ だ っ た 。 ウ ンチ は 5 時 に 出る よう に 習慣 が 戻っ た よう だ 。 

毎日 毎日 が 気 が 抜 け な い 。 今朝 は 絶好 な の だ が 、 明 日 朝 の 体重 が 54 台 に 下 
が っ た ら 、 そ れ は それ で タイ ヘン な の だ 。 

今朝 採血 が ある 。 体重 が 下がっ た の で 、 カ リウ ム や タン パク が 基準 を 割っ て 
いた が 、 多 分 、 基 準 内 に 戻っ て いる だ ろう 。 楽 しみ 。 

7 月 25 日 火曜 日 。 5 時 20 分 。 晴 れ て いる 。 4 回 目 の 入 院 の 13 日 目 で ある 。 


昨日 採血 が ある と 勘違い し た 。 今日 で ある 。 

今朝 体重 が 5 4 ・ 9 に な っ た 。 体重 減少 の 波 に な っ て いる 。 2 1 0 0 の オ 

シッ コ を 出し た 。 少 な く な っ て いる が まだ 多い 。 

体重 が 5 4・9 は グッ ド な の だ が 、 明 日 朝 の 体重 が 53 キ ロ 台 に な っ て いた ら 
また 緊急 事態 に な る 。 

ソー セー ジ と ベビ ー チ ー ズ と 野菜 ジュ ー ス を 飲ん だ 。 ビー フジ ャ ー キ ー も こ 
れ か ら 食 べ よ う 。 お か し も 食べ よう 。 体重 が 減少 し は じ め た ら 止 まり に く 

い 。 

幸い な こと に 、 5 月 8 日 以来 病院 で 出さ れる 食事 を 全て 完 食 し て いる 。 食欲 
が 星 盛 な の だ 。 

抗 が ん 剤 の 副作用 で 胃 が 重 いこ と も 多い の だ が 、 そ れ を 食欲 が 勝っ て いる 。 
それ で も 体重 減少 の 波 が 怖い 。 

気 が 抜け な い 。 

7 月 26 日 水曜 日 。 5 時 26 分 。 曇 り 。 4 回 目 の 入 院 の 14 日 目 で ある 。 

昨日 25 日 の 採血 で 驚く べき こと が あっ た 。 7 月 20 日 急 に カリ ウム が 低下 し 

て 野菜 ジュ ー ス 2 0 0 を 2 本 と バナ ナ を は じ め た 。 昨 日 は カリ ウム が 上 の 基 
準 値 を 超え て し まっ た 。 高 カリ ウム に 向う 。 昨 日 か ら 野菜 ジュ ー ス は 朝 の 2 
0 0 だ け に する こと に し た 。 同 時 に 総 タ ン パ ク も 基準 を 割っ て いた の だ が 、 
基準 内 に 入っ て し まっ た 。 野菜 ジュ ー ス の 凄 さ を 感じ た が 飲み 物 と いう だ け 
で は 怖い 感じ が 否め な い 。 効 きす ぎる 。 私 に は 治療 薬 だ っ た 。 

白血球 の 注射 を 22 日 か ら 4 日 間 連 続 で 行っ て 、 グ ッ ド な の だ が 、 ま だ 高い 値 
を 示さ な か っ た の で 、 5 回 目 の 白 血球 の 注射 を し て 今朝 再度 採血 する こと に 
な っ て いる 。 

予定 で は 明日 4 回 目 の 退院 な の だ が 、 白 血球 次 第 で は 延び る か も し れ な い 。 
毎日 毎日 気 が 抜け な い 。 


2017 年 7 月 27 日 


9 4 回 目 の 退 院 

7 月 27 日 木曜 日 。 5 時 30 分 。 曇 り 。 4 回 目 の 入 院 の 15 日 目 で ある 。 今 日 4 
回 目 の 退 院 を する 。 白 血球 の 注射 を し て いた の だ が 、 一 昨日 の 採血 の 結果 で 
も 白血球 値 が 上 が ら ず 、 こ の まま で は 小平 で 風邪 を も ら う か も し れ な いし 危険 
性 も あっ て 、 更 に 注射 を し て 昨日 採血 を し た 。 

結果 は 良好 に な っ て 退院 と いう こと に な っ た 。 

次 回 の 治療 は 、 通 院 で と いう こと だ っ た の だ が 、 通 院 セ ンタ ー が 満員 だ と い 
うこ と で 、 次 回 5 回 目 の 治療 も 入院 で 行う こと に な っ た 。 

8 月 2 日 外来 受診 で 8 月 3 日 5 回 目 の 入 院 に な る の だ ろう 。 

毎回 毎回 私 自身 は 元気 な っ て いる 。 感 謝 感謝 で ある 。 

今朝 の 体重 は 5 5 ・6 で 体重 減少 の 波 も 止ま っ た の か と 思う 。 今日 小平 に 
帰っ て も 朝 体重 55 キ ロ 台 を 維持 で きる よう に ガン バリ た い 。 
身体 は 快調 で ある 。 

7 月 28 日 金曜 日 。 5 時 20 分 。 晴 れ て いる 。 小 平 の 2 日 目 で ある 。 

昨日 の 小平 の 1 日 目 は 忙し い 。 

10 時 過ぎ に 帰っ て すぐ に 私 の お 昼 ご は ん と 晩 ご は ん の すき 焼き の 材料 を 買い 
に スー パー マー ケッ ト に 行っ た 。 

帰っ て 洗濯 を し て トレ イ の 掃除 を し た 。 

12 時 過ぎ て お 昼 の アナ ゴ う どん を 食べ て 1 時間 昼 寝 を し て 散歩 の か わり に 電 
球 と 洗剤 と ブル ー レ ッ ト を 買い に 激安 店 へ 行っ た 。 

白血球 が 下がっ て は いな い が 、 少 し 心配 で は あっ た 。 

今朝 体重 は 56・2 体温 36・2 血圧 1 4 4-73。 病院 で の 朝 の 血圧 は 
1 1 0 くら いな の に 小平 で の 血圧 は 常に 高い 。 血 圧計 の せい か も しれ な い 。 
1 キロ 散歩 し て きた 。 元気 で ある 。 

先 の 4 回 目 の 入 院 中 に 、 看 護 学校 の 学生 さん が 研修 で 私 に つい た 。 

7 月 13 日 は 入院 だ け で 14 日 15 日 は 抗 が ん 剤 で 私 が 応対 で き な か っ た 。 ま と 
も に 私 の 話し を 聞い て 看護 学校 の 研修 に な っ た の は 、 多 分 、19 日 20 日 21 日 


で ある 。 

私 は 、20 日 は 、 便 秘 も 過ぎ 去っ て いた の で ゆっ くり 話せ た 。 

私 は 、 外 に 出 た と き の マ スク と 帰っ た と き の 手 洗い を 看護 学校 の 学生 に 約束 
し た 。 

院内 で は で きる の だ が 、 小 平 の マン ショ ン に 帰っ た と き の ス ーー パー マー ケッ 
ト に 買い 物 に 行く と き や 散 歩 を し た と き に 、 マ スク と 帰っ た と き の 手 洗い を 
欠か さ な い よう に し な いと いけ な い 。 約束 を し た 。 

私 も た くさ ん 話し た が ここ で 記さ な く て いい こと だ 。 

楽し か っ た 。 

私 は 意外 な こと に 「 ま た 今度 どこ か で 」 と 吉 っ て し まっ た 。「 その と き は ま 
た 話し まし ょ う 」。 

後 で 考え て 意外 だ っ た 。 

私 は 生き 残っ て 看護 学校 の 学生 と どこ か で 偶然 会 っ て 話し を する つも りな の 
だ ろう か 。 


『2017 年 7 月 ガン と 闘っ て いる 』 


2017 年 


げん じ あ きら 


『 ガ ン に な っ た こと が な い 。』 を 読ん で いた だ きた い 
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